HAHNCHENKEULENzs
SCHWENKER ‘I 99

'€Ikg

herzhaft gewiirzt, sehr saftig und zart

Geachmorter iomana Salal

Zutaten:

4 Romanasalate Den Romanasalat vierteln, waschen und in einer Salatschleuder trockenschleudern. AnschlieBend vorsichtig
2 EL Rapsdl vom Strunk befreien. In einer beschichteten Pfanne etwas Rapsdl erhitzen und den Romanasalat auf der Schnitt-
4 Tomaten flache anrdsten. Die Tomaten ebenfalls waschen, wiirfeln und fur 3-5 Minuten mit anschwitzen. Das Gemise
2 EL Balsamico-Essig mit Essig und ca. 100ml Wasser abléschen und fiir 5-10 Minuten schmoren lassen. Die Ziegenkasetaler auf dem
8 Ziegenkasetaler Salat verteilen und fiir weitere 5 Minuten mitschmoren. Die Pinienkerne in einer separaten Pfanne kurz anrésten
Salz und Uber dem Salat verteilen. Mit einem Teel6ffel etwas Honig tber den Salat traufeln und mit Salz und Pfeffer
Pfeffer aus der Mihle wirzen.

2 EL Honig

120 g Pinienkerne https://www.edeka.de/rezepte/rezept/geschmorter-romana-salat.jsp
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Fiir Druckfehler keine Haftung. Abbildungen &hnlich. Serviervorschlag.



GRILLBRATWURST MEXICO
o % : rohe Bratwurstspezialitdt nach mexikanischer Art,
9 99 pikant gewdirzt, saftig und aromatisch, €/100g
SPIESSBRATEN !
e A Y . ROSTWURST oder ROTE GRILLER
mit Zwiebeln und Dérrfleisch gefiillt, €/kg : die Klassiker fiir den Grill, €/100g

GRILLFACKELN " GRILLKOTELETT vom Schweinekomm  SCHWEINERUCKEN-
aus dem saftigen Schweinebauch, oder STIELKOTELETT SCHWENKER

herzhaft gewdrzt, €/kg mit Knochen, natur oder gewiirzt, €/kg natur oder grillfertig gewiirzt, €/kg

In der praktischen Aluschale...

RINDERHUFTSPIESSE ~ HACKFLEISCH "~ SPARGELSCHNITZEL

gut abgehangen, auf Wunsch grillfertig gemischt vom Rind und Schwein, aus dem zarten Schweineriicken, herzhaft
gewlirzt, auf dem Grill ein Genuss, €/kg laufend frisch hergestellt, €/kg gewdirzt und mit Spargel verfeinert, €/kg

. 1,60 112,99,
FRIKADELLEN LYONER HONIGSCHINKEN

traditionell, Bratwurststeaks oder nach im 600-g-Ring, unvergleichlich mit Honig verfeinert, sehr mager,
Merguez Art (100g = 1,33€), €/120-g-Stk lecker im Geschmack, €/kg €/100g

Fiir Druckfehler keine Haftung. Abbildungen &hnlich. Serviervorschlag.



